


●プレゼント・景品に。

●クーポンは
　店内全品対象です。

チラシの角にクーポンが付いています。店内の商品１点を１０パーセント
割引き致しますので、会計時にスタッフへお渡しください。
（新聞折込、ポスティングのチラシ限定）

ラッピングを無料で行っております。お気軽にご利用ください。

インターネット販売
※一部取り扱いが
　ない商品も
　ございます。

セールや新商品など
役立つ情報を発信します！

@prono_official

（店内商品1点）
最新チラシが
スマホに届く!

登録はコチラ

プロノ公式LINE新規ご登録で
チラシ確

認!!外出先で
も

特典1

特典2

％OFF

プレゼント!
クーポン10

または @prono

腹
巻
部

21 ｢ホカロン｣
裏起毛
パイルミドルソックス
〈レッド・ブラック：23～25cm、
  ネイビー・ブラック：26～28cm〉 
　　  999円（税込1,099円）２足組

ストレッチ生地!

動きやすい 人気!
学生にも

次回のてまひまは

2026年4月発行

［春号］です。

お楽しみに!!

大
人
気
ナ
ナ
ロ
ク
防
風
ウ
ェ
ア
に
パ
ン
ツ

が
新
登
場
。内
側
は
オ
ー
ル
フ
リ
ー
ス
で
暖
か
く
裾
は
ジ
ョ
ガ
ー

仕
様
で
モ
タ
つ
き
も
な
し
。寒
い
日
は
ア
ウ
タ
ー
の
中
に
着
る
と

暖
か
さ
ア
ッ
プ
！

カ
ッ
パ
レ
ベ
ル
の
高
い
防
水
性
で
、さ
ら
に
ム
レ
に
く
さ
に
も
こ
だ
わ
り
ま

し
た
。動
き
も
軽
や
か
な
ス
ト
レ
ッ
チ
素
材
、ほ
ど
よ
く
シ
ェ
イ
プ
し
た

ラ
イ
ン
で
女
性
ら
し
さ
を

大
切
に
。

カ
ッ
パ
レ
ベ
ル
の
高
い
防
水
性
で
、さ
ら
に
ム
レ
に
く
さ
に
も
こ
だ
わ
り
ま

し
た
。動
き
も
軽
や
か
な
ス
ト
レ
ッ
チ
素
材
、ほ
ど
よ
く
シ
ェ
イ
プ
し
た

ラ
イ
ン
で
女
性
ら
し
さ
を

大
切
に
。

全
身
中
綿
入
り
で
暖

か
く
、風
や
雪
の
侵
入
を
防

ぐ
2
重
袖・2
重
裾
。透
湿
生
地
に
よ
り
ム

レ
に
く
い
仕
様
で
す
。ト
イ
レ
も
ラ
ク
な
ヒ

ッ
プ
オ
ー
プ
ン
機
能
。ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

や
わ
か
さ
ぎ
釣
り
に
も
お
す
す
め
。

洗濯機で気軽に洗える働く人のダウン。
ダウン約40％配合で暖かく、雨の日も
安心の耐久撥水。ストレッチ素材に制
電加工、ペン刺し、内ポケットなどさす
がプロ仕様。仕事で使う方はネーム
刺繍もできます（両胸、左肩）。

中綿入りで見るからに暖かい室内履き。内側はフリース素材、キュッとしまった足首は
冷気を遮断。冷たいフローリングやキッチンで、寝る前の足の保温にもいいですよ。

お馬さんのマークを見ただけで気分が上がる人気シリーズ。デザイン・用途も多
彩に、使えるミツウマ勢ぞろい。

風
を
防
ぐ
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
デ
。

ト
ッ
プ
ス
の
下
着
は
こ
れ
で
完
結
。着
膨
れ

し
に
く
い
カ
ッ
プ
に
お
腹
は
3
重
の
生
地

で
し
っ
か
り
保
温
。吸
湿
発
熱
素
材
で
暖

か
く
、し
っ
と
り
な
め
ら
か
な

着
心
地
で
す
。

約
15
秒
で
9
カ
所
発
熱
、寒
さ
に
合
わ
せ
て

前
面
、背
面
、両
面
と
切
替
え
で
き
最
長

29.
5
時
間
発
熱
。バ
ッ
テ
リ
ー
と
ケ
ー
ブ

ル
が
セ
ッ
ト
で
買
っ
た
そ
の
場
か
ら
使

え
ま
す
。ふ
つ
う
の
ベ
ス

ト
と
し
て
も
。

腹
巻
一
体
型
の
ス
パ
ッ
ツ
な
ら
お
腹
の
冷
え
が
気
に
な
る
女

性
に
も
安
心
。下
半
身
と
一
緒
に
お
腹
も
ポ
カ
ポ
カ
、寒
い

日
も
心
地
よ
く
過
ご
せ
ま
す
。

ブ
ラ・腹
巻・肌
着
の
３
役
。

速
暖
！
電
熱
ベ
ス
ト
一
式
が
こ
の
価
格
。

モ
レ
な
く
腹
巻
付
き
。

カイロでおなじみホカロンの靴下。
肉厚のパイル地で履いた直後から
つま先までほんわか。履き口
はゆったりめで
しめつけ感がな
いのもラク。

履くホカロン。

プロノの超売れっ子ダウン。
なぜそこまで売れるのか。
その理由を徹底解剖！

大きなサイズをお探しの方に朗
報、32cmまで対応のインソールが
出ました！ 薄いのに暖かく、カットして
使うことも可能。

カンゲキの32cm！

寒い日も魔法瓶のような断熱・保温効果に
より体で温めた熱をキープし、ムレはすばや
く拡散。お客さまの声でレディースと
メンズのタイツが新登場。

冬に備えてパンツも衣替えしま
せんか？ 保温性に優れ、綿50％・
レーヨン25％配合。深めの股上
でフィット感も良好です。

寒い日は
パンツも冬仕様。

折り返して長さ
を調整でき、
秋から春まで
長く履けます。

脱ぎ履きしやすい前ファスナー、
中はつま先まで
オールボア。

軽くて歩きやすい女性サイズ、
底はガラス繊維の防滑仕様。

シンプルな色味もほしいとのニーズを受けて、ダークカラー
を揃えました。吸湿発熱素材に消臭機能をプラスして寒い
冬も快適に。3足で
税抜999円も魅力。

人気の消臭冬靴下に
待望のダークカラー。

魔法瓶効果で保温。

洗えるダウンに、
ブラック登場。

ふかふか、床の寒さ対策。

みんな大好き、ミツウマ倶楽部。

「
ナ
ナ
ロ
ク
」

 

ウ
ィ
ン
タ
ー
ツ
ナ
ギ〈
M
〜
3L
〉

 

8,
9
9
0
円（
税
込
9,
8
8
9
円
）

41

電
熱
ベ
ス
ト

（
バ
ッ
テ
リ
ー
セ
ッ
ト
）

〈
M
・
L
・
LL
・
EL
〉

5,
9
9
0
円（
税
込
6,
5
8
9
円
）

23

「
ハ
ミ
ュ
ー
レ
」 

レ
デ
ィ
ー
ス

 

防
水
防
寒
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

〈
L
・
LL
〉 

5,
9
9
0
円（
税
込
6,
5
8
9
円
）

31

レ
デ
ィ
ー
ス
蓄
熱
保
温 

腹
巻
付
き
ス
パ
ッ
ツ

〈
M
〜
LL
〉 

1,
2
9
0
円（
税
込
1,
4
1
9
円
）

45

メ
ン
ズ
カ
ラ
ー

シ
ン・ナ
ナ
ロ
ク
、

　
　
　
　

真
冬
の
高
機
能
ウ
ェ
ア
。

（税込10,989円）9,990円35 ｢ハミューレ｣ 
ストレッチダウンパーカー〈M～3L〉 （税込10,989円）9,990円36 ｢ハミューレ｣ 

レディース ストレッチダウンパーカー〈L～3L〉

48 ｢ナナロク｣
防風ウォーム
ジャケット
〈L・LL〉 
4,990円
（税込5,489円）

49 ｢ナナロク｣
防風ウォームパンツ
〈L・LL〉 
3,990円（税込4,389円）

46 カップ付きお腹暖か８分袖インナー
〈M・L〉 1,790円（税込1,969円）

51

52

まるで着る魔法瓶 
長袖丸首Ｔシャツ
〈メンズ：M～LL／レディース：M～LL〉
まるで着る魔法瓶 
ロングタイツ
〈メンズ：M～LL〉 
各1,590円（税込1,749円）

50 ｢グンゼ｣ 
ボクサーブリーフ（前開き）
〈M～LL〉 899円（税込989円）

32 ｢グンゼ｣
ホットマジック中綿ブーツ
〈23～25・25～27cm〉 1,190円（税込1,309円）

（税込439円）399円

27
｢ハミューレ｣
レディース 
発熱消臭パイルソックス
〈23～25cm〉

54 ｢ミツウマ｣
防寒ブーツ
〈SS～XL〉 4,590円（税込5,049円）

55

54

56

55 ｢ミツウマ｣
防寒ファスナーブーツ
〈M～XL〉 4,990円（税込5,489円）

56 ｢ミツウマ｣
レディース ガラス繊維底ブーツ
〈SS～M〉 4,590円（税込5,049円）

（税込1,099円）999円
22 断熱保温インソール
〈～32cm対応〉

ダウン90％、フェザー10％！

脇下ファスナー

ス
ッ
キ
リ
シ
ル
エ
ッ
ト
!

モ
コ
モ
コ
し
な
い

鶴岡店、
宇都宮西川田店
スタッフの
太
鼓
判

札幌本店
スタッフの
太
鼓
判

八戸石堂店
スタッフの
太
鼓
判

北上店
スタッフの
太
鼓
判

札幌本店、
滝川店
スタッフの
太
鼓
判

（税込1,099円）999円
よりどり3足

カ
ラ
ー

カ
ラ
ー

カラー

レディース
カラー

メンズカラー

カラー

ムレを逃す!

軽くて暖かい

首元と脇に
消臭テープ追加

2025年モデル
耐久撥水加工。

雨や雪も安心

手洗い可能!

苫小牧東店
スタッフの
太
鼓
判

と
ろ
け
る
超
暖
。

と
ろ
け
る
超
暖
。暖

か
い
空
気
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ

や
わ
ら
か
な
生
地
が
肌
を
包
み
、

な
ん
と
も
豊
か
な
気
分
に
。ふ
ん

わ
り
ぽ
か
ぽ
か
上
質
な
国
産
の
温

も
り
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

44 ウール混 
膝パイルサポーター

（税込769円）699円

43 ｢グンゼ｣ アセドロン
汗冷えしにくいパイルソックス
〈22～24・25～27cm〉 1,190円（税込1,309円）

膝の形にフィットするウール
混のサポーター。厚みのあ
る生地でしっかり保温、膝
裏は薄い生地で曲げ伸ばし
を妨げません。

膝を温めましょう。

冬
の
足
汗
を

ド
ロ
ン
し
ま
す
。

暖 

-

極
み

-

長
袖
丸
首
Ｔ
シ
ャ
ツ〈
M
〜
LL
〉 

暖 

-

極
み

-

タ
イ
ツ〈
M
〜
LL
〉 

各
2,
9
9
0
円（
税
込
3,
2
8
9
円
）

2930

メンズ

男女兼用

レディース

価格据え置き!価格据え置き! 価格据え置き!価格据え置き!

テレビCM
放送中!!

足が冷える原因の
一つは汗って知っ
てました？この靴下

は特殊な繊維で汗を
吸い、外に逃すことにより
足の冷えを防止。内側は
暖かいふかふかパイルの心
地よさ。

シリーズ累計４万着！

値上げの
時代に
この価格！
値上げの
時代に
この価格！

愛されダウンのヒミツ。

MEN,S
LADIES,

42
防風フィットグリップグローブ
〈M～LL〉

（税込989円）899円

宇都宮
西川田店
スタッフの
太
鼓
判

ポケットサイズの防風手袋。

数量
限定

数量
限定

数量
限定

数量
限定

数量
限定

数量
限定

26 ベンチコート〈M～LL〉 

（税込3,839円）
3,490円

ひ
ざ
下
ま
で
あ
る
長
い
丈
は
冬
の
強
い
味

方
。中
綿
入
り
で
風
を
防
ぎ
ま
す
。外
の
イ

ベ
ン
ト
会
場
や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
に
ど
う
ぞ
。

在
庫
限
り
の
特
別
価
格
！

サ
ッ
と

羽
織
れ
る
気
軽
さ
。

価格!
応援

通勤・通学にぴったりな薄手で防風のスースー
しない手袋。手のひら全面にグリップ付きで、
親指と人さし指はタッチパネル対応。ポケット
に入れてもかさばりません。

20 ｢ハミューレ｣
ワークダウンジャケット
〈M～3L〉 （税込7,689円）6,990円

※サイズにより色・形が多少異なります。

※同じ色の2足セットです。

雨
や
雪
も
安
心
、本
格　
　

。

防
水
防
水

数量
限定

撥水生地に防風フィルム、シンサレート
中綿、内側ボアの4層
構造で暖かい。耳
当ても兼ねられる
形はかわいいだ
けじゃない実力
派。男女で使え
ます。

●プレゼント・景品に。

●クーポンは
　店内全品対象です。

チラシの角にクーポンが付いています。店内の商品１点を１０パーセント
割引き致しますので、会計時にスタッフへお渡しください。
（新聞折込、ポスティングのチラシ限定）

ラッピングを無料で行っております。お気軽にご利用ください。

インターネット販売
※一部取り扱いが
　ない商品も
　ございます。

セールや新商品など
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@prono_official

（店内商品1点）
最新チラシが
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も

特典1

特典2

％OFF

プレゼント!
クーポン10

または @prono

目だけ出すフルフェイス型をはじめ、フェイスマ
スク、ネックウォーマーなど状況に合わせて6通
りの使い方が可能。静電気を防ぎ、薄手の生
地はヘルメットの下にも良いね。

パチッとを防ぐ６変化。

28 静電ヒートフェイスマスク 
999円（税込1,099円）

33 折りたたみ式
ショベル
〈全長59cm〉
1,490円
（税込1,639円）

コンパクトに常備。
小さく折りたたんで
携帯できるショベ
ル。車に積んでも場
所を取らず、アウトド
アで必要な際にもさっ
と取り出せます。布製
のケース付き。

耐
久
撥
水
、防
風
フ
ィ
ル
ム
、裏
フ
リ
ー
ス
の

北
国
仕
様
で
暖
か
い
と
女
性
た
ち
に
絶
賛
さ
れ
た
パ
ン
ツ
、

今
年
は
メ
ン
ズ
も
参
戦
。こ
れ
一
枚
で
寒
い
日
の
バ
イ
ク
や
自
転
車
も

安
心
で
す
。真
冬
の
立
ち
仕
事
に
ぜ
ひ
！

北
国
生
ま
れ
の
ガ
チ
防
風
。

37 ｢ハミューレ｣
レディース 
裏フリース防風パンツ〈M～LL〉

38 ｢ハミューレ｣
裏フリース防風パンツ〈M・L〉

37

38横手店
スタッフの
太
鼓
判

カ
ラ
ー

（税込4,389円）各3,990円

インナーにも使える帯電抑
制の薄手タイプ。指先補
強で暖かくタッチパネルに

も対応。そのままはめて通勤に
も冷たいハンドル対策にも。

静電気は
   ゴメン。

旭川川端店
スタッフの
太
鼓
判

24 ｢リゲッタ｣ ミミタブインソール ポカポカ
〈S～L/22～28cm対応〉 1,790円（税込1,969円）

表面に起
毛素材、中間に断熱素

材、底にはクッション性にとんだ
EVAの3層構造で高い断熱性を発揮。カッ

プインソールでカカトもしっかりホールドします。冬の立ち
仕事にはこれ！

地面の冷え
シャットアウト！

25 アグニヒート 
インナーグローブ〈M・L〉

（税込989円）899円

53 撥水防風裏ボアパイロットキャップ
1,690円（税込1,859円）

もっとポカポカ。

40 ｢福助｣
冷気を防いで
防風温活
〈22～24cm〉
 599円
（税込659円）

盛岡南店、
横手店
スタッフの
太
鼓
判

足首暖か、足先スッキリ。
スースーする足首ま
わりにだけ起毛した保
温糸を使い冷気をシャ
ットアウト。靴下が分厚
いと靴がキツくなっちゃう
問題を解決した画期的な
靴下です。

34
撥水防風ネックウォーマー
799円（税込879円）

外
仕
事
に

便
利
な
前
開
き
。

被
り
タ
イ
プ
と
違
い
セ
ッ
ト
し
た
髪
を
そ
の

ま
ま
キ
ー
プ
で
き
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
し
た
ま
ま

で
も
外
せ
る
前
開
き
タ
イ
プ
。撥
水
、防

風
、シ
ン
サ
レ
ー
ト
中
綿
の
3
層
構
造
で
冷

気
を
通
し
ま
せ
ん
。

お持ちの長靴やスノーシューズに使え
る着脱式のスパイクに、31cm対応の
LLサイズが登場。旅行や予想外の雪
に備えて今から準備しておくと安心

です。

どこでもスパイク。

47　グリップ
　スパイク
〈M～LL/
  22～31cm対応〉 
1,290円
（税込1,419円）

耐
水
圧
1
0
0
0
0
m
m
の
生
地
防
水
に
中
綿
が
入
っ
た
暖
か

い
パ
ン
ツ
。裾
が
ゴ
ム
で
足
元
か
ら
冷
気
が
入
り
に
く
く
、自
転

車
通
勤
や
測
量
、バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

寒
い
日
の
外
仕
事
に
。

オ
ー
ル
ウ
ェ
ザ
ー
中
綿
ホ
ッ
ピ
ン
グ
パ
ン
ツ

〈
M
〜
LL
〉 

2,
4
9
0
円（
税
込
2,
7
3
9
円
）

39
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