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最初に親指と小指を通し
てから、残りの3本指を通
すと簡単に履けるかも！？

５本指靴下
オススメの履き方

↑ 

ス
カ
ー
ト
を

　 

は
い
た
場
合

腹
巻
部

●プレゼント・景品に。

●クーポンは
　店内全品対象です。

チラシの角にクーポンが付いています。店内の商品１点を１０パーセント
割引き致しますので、会計時にスタッフへお渡しください。
（新聞折込、ポスティングのチラシ限定）

ラッピングを無料で行っております。お気軽にご利用ください。

インターネット販売
※一部取り扱いが
　ない商品も
　ございます。

セールや新商品など
役立つ情報を発信します！

@prono_official

（店内商品1点）
最新チラシが
スマホに届く!

登録はコチラ

プロノ公式LINE新規ご登録で

チラシ確
認!!外出先で

も
特典1

特典2

％OFF

プレゼント!
クーポン10

または
@prono

次回のてまひまは

2025年4月発行

［春号］です。

お楽しみに!!
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仕
事
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作
り
ま
し
た
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ド
ヒ
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レ
デ
ィ
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裏
フ
リ
ー
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ギ
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ラ
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「
グ
ン
ゼ
」 

お
や
す
み
用
ソ
ッ
ク
ス 

フ
リ
ー
ス
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応
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7
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円（
税
込
8
7
9
円
）
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フードを外せば
首元スッキリ

耐久撥水で雨も
はじく

「
も
っ
と
暖
か
い
パ
ン
ツ
が
欲
し
い
！
で
も
ゴ
ワ
つ
く

の
は
嫌
。」と
い
う
声
に
応
え
て
誕
生
。耐
久
撥
水
、防

風
フ
ィ
ル
ム
、裏
フ
リ
ー
ス
生
地
と
ス
ペ
ッ
ク
は
北
海
道
企

業
な
ら
で
は
の
冬
仕
様
。き
れ
い
な
シ
ル
エ
ッ
ト
と
動
き
や

す
さ
を
両
立
し
ま
し
た
。

ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
の
人
に

こ
そ
推
し
の
1
着
。ダ
ウ

ン
約
40
％
配
合
で
暖
か
く
、

表
生
地
は
耐
久
撥
水
加
工
。汚
れ
た
ら

そ
の
ま
ま
洗
濯
機
に
ポ
ン
。胸
元
に
ネ
ー
ム
刺
繍
を

入
れ
て
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
と
し
て
も
。

腹
巻
き
一
体
型
の
ス
パ
ッ
ツ
で
、下
半
身
と
一
緒
に

お
腹
も
温
め
ま
し
ょ
う
。お
腹
を
温
め
る
と
体

感
温
度
が
上
が
り
、寒
い
日
も
快
適
に
。

前
側
は
ダ
ウ
ン
、後
ろ
側
は
ス
ト
レ
ッ
チ
仕
上
げ
。暖
か
い
だ

け
で
な
く
モ
コ
モ
コ
し
な
い
シ
ル
エ
ッ
ト
な
の
で
、野
外
イ
ベ

ン
ト
や
外
回
り
の
仕
事
に
ど
う
ぞ
。

スイッチ温！ ミトン型登場。

も
っ
と
厚
地
、

　
　  

作
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

転んでたまるか、
鬼底だぁ～

色んな暖パンツ勢ぞろい。

探すと意外とない上までパイル仕
立て。遠赤加工の裏起毛で膝下ポ
カポカ、ふくらはぎと土踏まずはほ
どよい着圧感が。女性用に小さめ
サイズも登場です。

ボリューム感のあるダウンを使ったプ
ロノでいちばん暖かいダウンはコレ。表
地は耐久撥水加工、ポケットは横から
も手が入りポカポカ。価格は昨年より
２千円(税抜)ダウンしました～。

総パイルの温もり。

大腿部をしっかりカバーする
ロングタイプ。肌ざわりのい
い裏ボアで腰から太ももに
かけてのスースー感を解消
します。

太ももまで
温めませんか？

長靴やブーツなどいろいろな靴に使える着脱
式のスパイク。予想外の雪
や路面凍結に今から備えて
おくと安心です。

厚すぎない裏起毛で保温効果
バッチリ。吸湿発熱+消臭機
能でこの価格はプロノオリ
ジナルのなせる技。

手首部分にバッテリー、手の
ひらに電熱線を施した即暖
効果のあるミトン。充電
式で温度は40・50・60
度の3段切替え、最
長約6時間稼働し
ます。

ガラス繊維を加工した靴底
が雪道にくいつき転倒を防
ぐ鬼底シリーズ。長めの丈
が欲しいという声に応え、
今年は防水ブーティーが新
登場！

お手頃価格で暖かいと評判の裏起毛ストレッチシリーズにジョガータイプが仲間入り。カーゴにストレート、あなたのお好みはどのスタイル？

中敷だけでほんわか。

風呂上り、もっと脱力ウェア。

最大13mmの厚みがあり地面から伝わる冷たさを遮断し
ます。吸湿発熱素材を使っているので足指までポカポ
カ。寒いオフィスにもいかがですか。

吸湿発熱素材に裏ボアを施し心地よい保温性を確保
した冬用ジャージ。今年はより肉厚になりストレッチ
性も増して、ますますリラックス感が増してしまい
ました…。

いつもの靴が
  スパイクに早変わり！

ス
ッ
キ
リ
見
え
て
ポ
ッ
カ
ポ
カ
。

　
　
っ
と
驚
く

 

安
さ
と
暖
か
さ
。

あ!腹
巻
と
ス
パ
ッ
ツ
が
合
体
！

48 吸湿発熱カチオンパンツ
〈M～3L〉 
1,990円（税込2,189円）

47 吸湿発熱カチオンジャケット
〈M～3L〉 
2,990円（税込3,289円）

3937

38

帯広西店
スタッフの
太
鼓
判

33 裏ボアロングボクサー
〈M～LL〉
1,290円（税込1,419円）

見た目はムートンそっくりなのにしっかり
防水のラバーブーツ。内側はオールボア
で寒さ知らず。雨の日もルンルン気分で
お出かけを楽しめます。

しみないムートン風に
新色ブラウン登場！

32 ラバームートンブーツ
〈M～LL/24～25.5cm対応〉
2,990円（税込3,289円）

43ヒーターグローブ（ミトン手袋）
〈M・L〉 9,990円（税込10,989円）

39 ｢ハミューレ｣
鬼底 ウィンターチャッカブーツ
〈25～27・28cm〉 
5,990円（税込6,589円）

38 ｢ハミューレ｣鬼底 防水ブーティー
〈25・26・27・28cm〉 6,990円（税込7,689円）

37 ｢ハミューレ｣
鬼底 ダイヤルブーティー
〈25・26・27・28cm〉 
6,990円（税込7,689円）

帯広西店・
他 5店舗
スタッフの
太
鼓
判

26 グリップスパイク
〈M・L〉 
1,290円（税込1,419円）

42 ロングパイルソックス
〈23～25・25～27・
 27～29cm対応〉 
　　　 799円（税込879円）２足組

23
｢マンダム｣ 
極厚サンバーナー
インソール
〈M～LL/24～28cm対応〉 1,490円（税込1,639円）

東苗穂店・
他 3店舗
スタッフの

太
鼓
判

カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

カ
ラ
ー

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（税込3,289円）
各2,990円各2,990円

34「プロノ」 
裏起毛ストレッチカーゴパンツ・
裏起毛ストレッチパンツ
〈M～LL〉 

（税込3,289円）
2,990円2,990円

35「ハミューレ」 
裏起毛ストレッチジョガーパンツ
〈M～LL〉 

（税込3,289円）
2,990円2,990円

36「ハミューレ」 
レディース 裏起毛ストレッチパンツ
〈M～LL〉 

56
57
発熱消臭ウォーム丸首Tシャツ
発熱消臭ウォームタイツ
（メンズ・レディース各M～3L）

｢プロノ｣

（税込769円）各699円

21 ｢ハミューレ｣ 
バルキー
ダウンジャケット
〈M～3L〉

（税込11,990円）10,900円

発熱と消臭機能を併せ持つふかふかパイルソ
ックスに待望の5本指が登場。このところ女性
にもじわじわ人気の5本指、指の間がムレにく
いので立ち仕事の方にもおすすめです。

女だって5本指。

サ
ス
ペ
ン
ダ
ー 

４
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巾

1,
3
9
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込
1,
5
2
9
円
）

55 防
寒
パ
ン
ツ

の
出
番
が
多
く

な
る
季
節
、ズ
リ
下
が

り
の
煩
わ
し
さ
は
サ
ス
ペ
ン

ダ
ー
で一
気
に
解
消
！ 

4
㎝
と
太
め
の
幅
で
肩
へ
の

負
担
も
軽
減
し
ま
す
。

ズ
リ
落
ち
？

関
係
な
い
ね
。

46 ｢ハミューレ｣
レディース発熱消臭
パイルソックス５本指
〈23～25cm対応〉  

（税込439円）399円
（税込1,099円）999円よりどり3足

チ
ラ
リ
、

裏
フ
リ
ー
ス
。

身
頃
に
裏
フ
リ
ー
ス
を
使
っ
た
厚
手
の
シ
ャ

ツ
。ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
と
い
う
と
き
や
、寒

さ
が
本
格
化
す
る
ま
で
は
ア
ウ
タ
ー
代
わ
り

に
。袖
に
フ
リ
ー
ス
を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、動
き
も
軽
快
で
す
。

おうちで足元あったかシリーズ。

ハンパないボアの量で冷たい床でもスリッパなしで過ごせそう。

足
首
ま
で
す
っ
ぽ
り
カ
バ
ー
。発
熱
効
果
の
あ
る

ク
ッ
シ
ョ
ン
で
ふ
ん
わ
り
保
温
。

心
地
よ
い
フ
リ
ー
ス
地
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。つ
ま
先
を
パ
カ
っ
と
開
い
て

ム
レ
対
策
も
。

30 ｢グンゼ｣ウルトラヒートソックス
〈23～25・25～27cm対応〉
 799円（税込879円）

鶴岡店
スタッフの
太
鼓
判

東苗穂店
スタッフの
太
鼓
判

メンズカラー
バリエーション

レディースカラー
バリエーション

旭川末広店
スタッフの
太
鼓
判

メ
ン
ズ
カ
ラ
ー

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

レ
デ
ィ
ー
ス
カ
ラ
ー

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

稚内店
スタッフの

太
鼓
判

メ
ン
ズ
カ
ラ
ー

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

レ
デ
ィ
ー
ス
カ
ラ
ー

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

31

29

30

※持ち時間は使用環境に
　より異なります。

※
サ
ス
ペ
ン
ダ
ー
以
外
は
非
売
品
で
す
。

締め
る、緩

める
が

ダイ
ヤル
式で

超簡
単!

足首にゴムが
入ってパカパカ
しない!

タウンユースにもビジネスシーンにも。

昨年より2,000円（税抜）お値下げ!

レ
デ
ィ
ー
ス
は
ス
ッ
キ
リ
見
え
る

　
　
　
　
　
　
　
ス
ト
レ
ー
ト
パ
ン
ツ
。

裾
か
ら
冷
気
が
入
り
に
く
い

　
　
　
　
　
　
ジ
ョ
ガ
ー
タ
イ
プ
。

カ
ー
ゴ
ポ
ケ
ッ
ト
の

　
　
　
　
有
り・な
し
が
選
べ
る
！

「
ハ
ミ
ュ
ー
レ
」 

ワ
ー
ク
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

 

〈
M
〜
3L
〉

27

（
税
込
7,
6
8
9
円
）

6,
9
9
0
円

そ
れ
で
こ
の
価
格
っ
て

ヤ
バ
く
な
い
！？メンズ

カラーバリエーション
レディース
カラー
バリエーション

17 ｢ハミューレ｣
ストレッチダウンパーカー〈M～3L〉
レディース ストレッチダウンパーカー〈L・LL〉 

（税込10,989円）各9,990円

ダウン約90％配合で軽いのにとても暖か
く、しかもスッキリ見えて動きやすいと大好
評。今年から脇部分にムレを逃す新機能を

追加しました。機能と価格に
自信あり。ムレを逃す通気

ファスナーが追加!

～新機能～

2024年新モデル2024年新モデル

テレビCM
放送中!!

価格据え置き!
価格据え置き!
価格据え置き!
価格据え置き!

数量
限定

最
新
　
　
　 

は
脇
が
開
く
。

ダ
ウ
ン

ダ
ウ
ン

ダ
ウ
ン

ダ
ウ
ン

ダ
ウ
ン

ダ
ウ
ン

プ
ロ
ノ
で
一
番

ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
な
　
　
　 

。

数量
限定

数量
限定

数量
限定

ネックウォーマー集合。
真冬だヨ！

50 ｢タルテックス｣ 
防風ボアフリース
ネックウォーマー 
999円（税込1,099円）

49 ｢タルテックス｣
撥水中綿前開き
ネックウォーマー
999円（税込1,099円）

53 消臭防風
ネックウォーマー

54 消臭防風
ボアネックウォーマー

51 消臭防風
ボアフードウォーマー
1,290円（税込1,419円）

52 ｢ニオイクリア｣
消臭バラクラバ
1,490円
（税込1,639円） （税込549円）499円 （税込659円）599円

モコモコで
隙間風も遮断。

価格で選ぶならコレ！

防風フィルムが
入った３層構造。

顔全体を
覆いたい方。
付け方は6通り。
ヘルメットの
インナーにぴったり。

髪
型
や
化
粧
を

崩
し
た
く
な
い
人
は
コ
レ
。

フ
ロ
ン
ト
ボ
タ
ン
で
着
脱
簡
単
。

寒
い
日
は
後
付
け
フ
ー
ド
。

寒
さ
で
耳
が
痛
い
と
き
や
急
な
雪
に
。

フ
ー
ド
を
下
ろ
せ
ば

ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
に
な
り
ま
す
。

シンサレート中綿と防風フィルム内蔵で価格以上の機能性。

カゼ
 ひくな

よ!

静電気
キライな人の手袋。

名寄店
スタッフの
太
鼓
判

22 アグニヒート
蓄熱グローブ
〈M・L〉 
999円（税込1,099円）

数量
限定

冬仕様でこれは安い。

18 強撥水防滑スニーカー
（ガラス繊維底）〈25～27・28cm〉

（税込3,839円）3,490円

小さくたためる
スコップ。

40 折りたたみ式ショベル
〈全長59cm〉 
1,490円（税込1,639円）

一般的な撥水よりさらに上を
行く強撥水加工なので雨
や雪の日も安心。靴底の
一部にガラス繊維を使用
し耐滑性アップ。世代を
選ばないデザインとこの
機能で４千円以下は反
則級！？

薄手なのにきちんと暖かく静電気抑
制加工が施されたグローブ。手指に
気持ちよくフィットし、手のひらのハニ
カムグリップでがっちり掴めます。

3つに折りたたん
でコンパクトに携帯

できるスコップ。アウト
ドアやキャンプなど、車
やガレージに１つあると
何かと便利です。布製
のケース付き。

冷
気
を
遮
断
す
る
防
風
フ
ィ
ル
ム
内
蔵
で
、薄
手
な
が

ら
保
温
効
果
バ
ッ
チ
リ
。重
ね
着
し
て
も
着
ぶ
く
れ
せ
ず

ム
レ
に
く
い
の
で
、

ゴ
ル
フ
に
も
お
す

す
め
で
す
。

よ
く
動
く
人
の
冬
肌
着
。

24
25
防風丸首シャツ
防風タイツ 
〈各M～3L〉 
各1,790円（税込1,969円）

｢ブリーズテックス｣

「
ハ
ミ
ュ
ー
レ
」

 

ウ
ォ
ッ
シ
ャ
ブ
ル

 

モ
ッ
ク
ネ
ッ
ク
ニ
ッ
ト〈
M
〜
LL
〉

 

2,
9
9
0
円（
税
込
3,
2
8
9
円
）

20 洗
濯
機
に
ポ
ン
！

繰
り
返
し
着
て
も
ヘ
タ
リ
に

く
い
冬
の
定
番
ア
イ
テ
ム
。汚

れ
た
ら
洗
濯
機
で
丸
洗
い
で
き

型
崩
れ
し
に
く
い
の
で
、ふ
だ
ん
使
い

に
も
仕
事
に
も
着

ら
れ
ま
す
。

車１台に１手袋。

19 防風チタニウム
グローブ〈M～LL〉
1,290円（税込1,419円）

チタニウム配合により保温
性を高めたネオプレーング
ローブ。防風・防水性にすぐ
れ、手にフィットするのでバイ
クや車の運転に活躍しま
す。

恵庭店
スタッフの
太
鼓
判
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